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 『開心汽球大行動 2010 - 

一直都想嘗試扭波，難得碰上這次活

及只能扭到簡單的造型，初時都擔

當見到他們興奮的笑臉，我的擔心

得很開心，希望能再次參與這類活

  

(大埔及新界東豪宅區
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 『香薰園郊遊樂 - 陪同長者郊遊，親親大自然』 
是次能夠參與義工服務感到十分開心，能幫助到長者的同時，

與他們交談間自己亦有所得著。希望下次有機會可以參加同類

型的活動，幫助有需要的長者。 
 

(西九龍美孚 4 期第一分行– PIERRE LAM) 

 

 

 『復康會賣旗日 – 籌務經費，為殘疾人士及長期病患者提供醫療評估及服務』 
其實已參加過多次中原的義工活動，是次賣旗活動能增加我個人的膽量及主動性，香港市民也大都肯慷慨解囊地捐出一點心意，我

也慶幸能為復康資源中心盡一點綿力。 

(西半山明苑分行 A 組–FLYER TSANG) 

 『愛心探訪顯關懷 - 向獨居長者派發食物，近距離了解他們需要』 

西環邨環境很優美，但因為人口老化，梯級太多，老人家因行動不便，很少

外出較遠地方。與老人家的對話當中，他們時常提及自己的兒女，希望與自

己的兒女有多點見面的時間，他們亦希望有多些人去探望他們，關懷他們。 

(東九龍匯景第一分行– JOY TANG) 
 

宣傳共融訊息』 

動，雖然只學到皮毛

心小朋友們會介意， 但

消失了。當日大家都玩

動。 

– CATHERINE LAU) 

可

辦

)

『Benji’s Centre - 助言喜行 … 一步‧ 幫一生慈

善步行籌款』  

是次可以參與由庭恩兒童中心舉辦的籌款步行日，不但

幫助有語言障礙的小朋友籌款，亦可幫助我這些久坐於

公室內工作的“OL”，舒展筋骨做做運動接觸大自然，一舉

兩得。 
 

(人力資源部– ICY LO
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2011 年第一季義工活動預告： 
一月份： 「喜慶團圓迎新春」- 協助輪椅長者外出用膳及長者才藝表演，與他們及其家人歡度新春佳節； 

二月份： 「賀年禮盒轉贈計劃」- 將禮盒轉贈有需要人士，讓一些仍然要為三餐溫飽而困擾的家庭，在新春感受到與我們一樣的喜悅； 

 「新春好運生態遊」- 與新移民婦女遊走於山野間，近距離接觸大自然，擴闊她們視野，讓她們重新認識自己； 

三月份： 「耆樂盤菜宴」- 與大埔隱閉長者享用盤菜，舒展身心。 

* 歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動                                               (活動詳情請留意義工隊海報及通告) 
        

 

 

衷心感謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持： 

ALAN CHAU (RM4) CARINA LEUNG (OD2) FRANKIST CHAN (WT2) KAMIRY CHEUNG (HKA) MAY CHUNG (SNE) PIERRE LAM (MF4) VINCY FAN (ADM) 

ALDOUS NG (032) CAROL CHAN (SHB) GARY LUI (K.H) KAREY LEUNG (ADM) MELODY SO (OTH) POLLY CHAN (IM1) WINKY CHEUNG (YTM) 

ALICE KWOK (HV2) CAROL TSUI (H.R) HELE CHAN (GZB) KARY KWOK (KWA) MICHELLE NG (ADM) RACHEL CHUNG (H.R) WINNIE LIU (SNE) 

AMFRSON CHAN (V.A) CATHERINE LAU (HLY) HOHO LAM (MT6) KATRINA TSUI (RH3) NG PUI SZE (M.F) RAIN YU (ADM) WINNIE WONG (ML3) 

ANDY LAI (VS4) CINDY LEE (RSC) ICY LO (H.R) KELVIN HO (ROB) NICKY NG (PFL) RENEE NG (HOT) WONG YAN TING (TI1) 

ANGEL NG (FLP) CLARA LUI (GAL) IVAN MA (TSD) KENNETH WONG (GNB) NORIA LI (LHA) SHARON LAM (H.R) YAU TUNG PO (K.R) 

ANITA KWAN (FPT) DAVID WONG (I.W) JANET CHAN (ADM) LAD CHEUNG (HKA) PAL WONG (BVB) SOPHIA KWOK (P.C) YONIE TO (BON) 

AVA NGAI (ABD) EMILY HO (MLX) JASON NG (AN2) LEUNG HIU YEUNG (HV2) PAUL CHAU (HKD) STEVEN WU (MCA) YUNG MANG SZE (GM2) 

CANDY WONG (UPT) EUNICE CHUNG (ADM) JEFF LEUNG (CAN) LILIAN YAU (PC3) PEGGY LEUNG (CY2) SUNFAI NG (HKR)  

CANFUL TAM (CIV) FLYER TSANG (M.G) JOY TANG (KLB) LORETTA TANG (LIB) PHOEBE WONG (BST) VICKY CHEUNG (TC5)  

 

 『Red Cross 絕袋雙熊義賣–善款用作支持及發展各項長期服務及

援助項目，保護人的生命及健康』 

今次活動是為香港紅十字會義賣籌款，而義賣之物品是以熊為主題，包

括有環保袋、零錢包、電話繩。攤位地點及活動範圍設於佐敦街頭，當

天工作人員向我們講解工作指引後，我們便按照程序點算貨品、佈置、

放捐款箱、貼起海報，然後開始進行數個小時之義賣活動，於街上向途

人不斷呼籲。雖然天氣有些寒意，冷風撲面，易拉架都被大風吹跌幾次，

但亦無損一班義工及善長人翁捐款之熱心啊! 

 

(工商部葵涌貿易之都分行 A 組–POLLY CHAN)

 『盈愛行動：愛心傳送計劃 – 派發福袋，將歡樂施予他人』 
公公婆婆們都十分健談，而且他們都很獨立，可以自己照顧起居。義工

們間中的探訪，已為他們帶來歡樂及開心，這是一項十分有義意的活動。 
 

(新界東豪宅駿景園分行 A 組–CINDY LEE) 

 

 

 『小童群益會開心迎聖誕 party – 將歡樂帶給小朋友』 
製作聖誕毛巾蛋糕及聖誕熱燙珠匙扣雖然令雙手很痛，但亦好

有趣味，小朋友很可愛，可能因為有些部份需要大人去幫助製

助，所以能更加深入與小朋友及家長接觸，而且可令小朋友和

家長更加互動。 

 

『Benji’s Centre 聖誕聯歡會 – 與言語障礙

節日的喜悅』 

當日學生義工們主要是負責佈置及攤位遊戲，

秩序及關顧服務。聯歡會首先是頒獎給長期對

們，接著還有小朋友的精彩表演。當日聖誕氣

聲是家長分享，而小朋友們則在操場玩攤位遊

有大食會時間及抽獎活動，大家當日都帶著興

(深水灣分

的小朋友分享

而其他人則負責維持

中心有貢獻的義工

氛十分濃厚，節目尾

戲及與小狗合照，還

高采烈的心情回家。 

 

行–EMILY HO)

 

 
(成和道第三分行–KATRINA TSUI)  


